~ La bio : une solution pour rendre
accessible une alimentation
saine et durable
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La mairie et le restaurant scolaire du Cellier le font!

La commune du Cellier a mis en place un nouveau projet de restauration scolaire en
souhaitant développer les approvisionnements en produits de qualité, bio et locaux au-dela
des objectifs de la loi ECALIm qui exige notamment 20 % de produits AB dans les
approvisionnements de la restauration collective.

Appuyée par le GAB 44, les élus de la commune ont fait le choix de passer la prestation
(restauration en cuisine sur place concédée a une société de restauration) de 20% de produits AB
en 2024 a une prestation garantissant 30 % de produits AB pour la période 2025-2029.
L’évolution de la prestation est également présente sur les approvisionnements en produits
locaux avec un engagement a 25 % de denrées alimentaires achetées en direct auprés de
productrices, producteurs, locaux - notamment pour les produits laitiers, légumes, fruits et
viandes (0 % dans le précédent marché).

Ces améliorations de la prestation de restauration scolaire sont combinées avec une mditrise des
codts liés a la prestation. Le budget prévisionnel est maitrisé pour la commune qui pour cette
rentrée scolaire 2025 propose une restauration scolaire de qualité, davantage bio et locale.



Quels bénéfices d’'une alimentation bio
pour la santé des citoyennes, citoyens ?

100 X Q de pesticides dans les fruits et [Egumes bio

ITAB, 2024

d'antioxydants, de vitamines et dOMEGA 3

ITAB, 2024

-25% de risques de développer un cancer *

*notamment un lymphome non hodgkinien Cohorte NutriNet (INSERM, INRA), 2009-2016

Moindre exposition aux perturbateurs endocriniens

- 48 % D'exposition au cadmium

Baranski et al., 2014

K L’agriculture biologique est un modéle agricole d’intérét

k Découvrez la situation de la bio sur votre EPCI e R
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Les agriculteurs BIO
des Pays de la Loire
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FANNY CARON
Coordinatrice du pole
alimentation et filieres
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coordination.territoire@gab44.org
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